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Liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger des Bezirkes Horn!

Seit zehn Jahren fassen wir die Weiterbildungsangebote der umseitig
angefiihrten zwolf Gemeinden in einem gedruckten Veranstaltungspro-
gramm zusammen, das von unseren Bildungswerkleiterlnnen bzw. Inte-
ressenten ehrenamtlich erstellt und mit Hilfe der beteiligten Gemeinden
mitfinanziert und dort auch flachendeckend verteilt wird.

Das hat zu einer guten Vernetzung und Kooperation gefiihrt, wofir wir
den Gemeinden, dem Land NO, dem BhW NO sowie unseren Sponsoren,
besonders aber den ehrenamtlichen Mitarbeitern herzlichen Dank sagen.
Den Folder finden Sie aber auch bei den anderen Gemeindedmtern
oder offentlichen Stellen des Bezirkes. Die Angebote werden auBerdem
wochentlich aktuell im Terminkalender der NON Horn bzw. auf der
BhW-Internetseite www.bhw-neu. Veranstaltungskalender, Region Horn
angekiindigt.

Wir bitten Sie, diesen ,Bildungskalender” fiir die Veranstaltungen
vom Februar bis August 2017 im eigenen Interesse aufzubewahren
und senden lhnen diesen bei Bestellung tiber Tel. 0664/76 19 557
auch gerne privat oder per Mail zu.

Das néachste Programm fiir September 2017 bis Februar 2018 wird im Juli
2017 erstellt. Sollten Sie dafiir Beitrdge, Anregungen oder Inserate haben,
mailen Sie uns diese unter leo.uli.nowak@wavenet.at oder rufen Sie bitte
die vorgenannte Telefonnummer an.

Wir freuen uns auf lhr Kommen bei unseren Veranstaltungen und
verbleiben mit den besten GriiBen

OSR Leo Nowak Pauline Gschwandtner
BhW-Bezirksvorsitzender Regionssprecherin

,Bildung hat Wert", so lautet das neue Motto des BhW und geht ganz
klar in Richtung Erwachsenenbildungseinrichtung. Lebensbegleitendes
und lebenslanges Lernen ist vielleicht fiir Sie eine tagliche Motivation,
allerdings gibt es viele Menschen, denen die Wertigkeit von Bildung
noch nicht bewusst ist. Es ist der Grundauftrag des BhWs, Impulse fiir
Bildung zu liefern, sei es durch Vortrage, Diskussionsrunden oder durch
Bildungswochen.

Bildung hat Wert, aber Bildung braucht auch Werte. Menschen, die Werte
haben, sind Vorbilder und eine Gesellschaft braucht diese dringender
denn je.

Danke fur Ihr Interesse und alles Gute fiir das noch junge, neue Jahr.

Martin Lammerhuber
Geschaftsfiihrer
Kultur.Region.Niederdsterreich und BhW Niederdsterreich

Im Bild die Vertreter der an diesem Programm beteiligten 12 Gemeinden
des Bezirkes Horn.
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17.04.2017 Auf den Spuren des Kriegsgefangenenlagers Sigmundsherberg 25
26.04.2017 ,EnergieReich”- zweiter Teil 34
13.05.2017 Kirche und Pfarren im Mittelalter 34
13.05.2017 Baustile und kirchliche Symbole 34
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16.02.2017 Pilates 22
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14.08.2017 Castello a colori 20
19.08.2017 Schnitterhahn-Heuriger 15
30.08.2017 Uberraschungsfahrt 13
Auf Anfrage MuKi Treffen 18

Programmaénderungen und Druckfehler vorbehalten.



Altenburg

Hl Wecke deine Talente!

An 3 Abenden zu 2 Stunden entdecken wir gemeinsam unsere ver-
steckten Talente. Einfache Ubungen mit verschiedenen Materialien
helfen uns zur Entfaltung. Es sind keine Vorkenntnisse no-

tig. Neugierde und Freude am Kreativsein sind hilfreich. In
entspannter Atmosphére gebe ich lhnen Anregungen und zeige
viele Techniken. Sie werden staunen!

Die Kursleiterin ist gelernte Werbegrafikerin; Olmalerei und Schrei-
ben sind ihre Steckenpferde. Alle Ubungen sind in Workshops er-
probt. Mal-Material stellt die Kursleiterin teilweise zur Verfugung.

Termine: 02.02.2017-09.02.2017, Donnerstag
18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Altenburg
Werkraum, VS Altenburg, 3591 Altenburg
Referent/in: Susanne Albrecht
Kosten: 19 Euro fir einen Schnupper- Abend, 3 Donners-
tage fur 49 Euro
Zielgruppe: Teenager & Erwachsene herzlich willkommen!
Teilnehmer: mind. 3 Personen

Anmeldung: bei Susanne Albrecht 0664/ 57 44 973
Information: Susanne Albrecht, Tel.: 0664/ 57 44 973
Veranstalter:  BHW Altenburg

Bl Wirbelsdulengymnastik

Wir trainieren um unsere Wirbelsdule fit zu bekommen bzw. zu er-
halten. Neueinstieg jederzeit méglich!

Termine: 13.02.2017-26.06.2017, Montag
19:30 Uhr
Ort: Altenburg
Turnsaal VS Altenburg, 3591 Altenburg
Referent/in: Helma Mann
Kosten: € 35,00 fir Zehnerblock
Zielgruppe: In unserer lustigen Truppe sind alle Altersgruppen
vertreten, wir werden auch von starken Mannern
unterstitzt!

Ziel/Nutzen: Koordinations-, Gleichgewichtstraining, Atemubun-
gen, aber auch Entspannen stehen auf der Tages-

ordnung.
Anmeldung: bei Helma Mann, 0664/ 492 44 82
Information: gemeinde@altenburg.gv.at

Veranstalter:  BHW Altenburg

B Tanzperfektion
Perfektion in den Standard- und Lateintédnzen

Zu "strictly dancing music" wird gelibt und gelibt und ge-
Ubt.

Termine: 14.02.2017-27.06.2017, Dienstag
18:00 bis 19.00 Uhr
Ort: Altenburg
Turnsaal VS Altenburg, 3591 Altenburg
Referent/in: Erich und Christa Dell’'mour
Kosten: anteilige Kosten fiir Saalmiete

Anmeldung: bei Christa Dell'mour, 0680/ 212 59 64,
ch.dellmour@gmx.at

Information: gemeinde@altenburg.gv.at

Voraussetzung: Mitbringen: Tanzschuhe mit Wildledersohle

Veranstalter:  BHW Altenburg
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Brunn an der Wild

B Spielenachmittag
des Seniorenbundes der Ortsgruppe Brunn/Wild

Der Seniorenbund ladet jeden ersten Donnerstag im Mo-

nat ab 14:00 Uhr alle Mitglieder und welche es noch wer-

den mochten sowie alle Interessierten ab "50+" zu einem
gemiitlichen "Spielenachmittag" ein! Nahere Informationen bei Ob-
mann Gottfried Kaindl, Tel.: 0664/95 73 768

Termine: 02.02.2017 - 03.08.2017, Donnerstag
Ort: Brunn an der Wild
Sitzungssaal Gemeindeamt Brunn/Wild, 3595
Brunn an der Wild, Schulstralle 15
Veranstalter:  Seniorenbund der Ortsgruppe Brunn/Wild

Bl Pilates-Kurs

Ubungen fiir die Wirbelsiule

Termine: 14.02.2017-25.04.2017, Dienstag
18:30 bis 19:30 Uhr
Ort: Brunn an der Wild

Turnsaal der Volksschule, 3595 Brunn an der Wild,
Schulstrasse 2

Referent/in: Beatrix Maier
Kosten: € 50,- fur einen 10er-Block (10 Einheiten a 1
Stunde)

Anmeldung: bei Gemeinde Brunn/Wild, 02989/2220
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Brunn/Wild
Mitveranstalter: BHW Brunn/Wild

B Step-Aerobic-Kurs

Ausgezeichnetes Konditionstraining (Herz-Kreislauftraining) mit
Choreographie am Stepbrett.

Termine: 14.02.2017-25.04.2017, Dienstag
19:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Brunn an der Wild

Turnsaal der Volksschule, 3595 Brunn an der Wild,
Schulstrasse 2

Referent/in: Beatrix Maier
Kosten: € 50,-- fur einen 10-er Block (10 Einheiten a 1
Stunde)

Anmeldung: bei Gemeinde Brunn/Wild, 02989/2220
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Brunn/Wild
Mitveranstalter: BHW Brunn/Wild

B Kindermaskenball

Termine: 19.02.2017, Sonntag
14:00 Uhr

Ort: Brunn an der Wild
GH Gamerith, St. Marein, 3595 Brunn an der Wild,
St. Marein 7

Kosten: freiwillige Spende

Veranstalter:  Elternverein der Volksschule Brunn/Wild

Hl Mit dem Fahrrad durch tiirkisch Kurdistan

Auf den Spuren der religiosen Minderheiten in der Osttiirkei

Diavortrag von Herrn Mag. Josef Gruber MAS

Termine: 20.02.2017, Montag
19:00 Uhr
Ort: Brunn an der Wild

Gemeindeamt Brunn an der Wild, 3595 Brunn an
der Wild, SchulstralRe 15

Kosten: freiwillige Spenden

Information: Margit Andra, 43 680 211 0411

Veranstalter:  KBW St. Marein
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Brunn an der Wild

B Power Workout Kriftigung & Ausdauer
Fiir Einsteiger & Fortgeschrittene!

Mit kontinuierlichem Training im Kraft-, Ausdauer- und ko-
ordinativem Bereich wird die Leistung von jeder Teilneh-

merin und jedem Teilnehmer verbessert. Trainiert wird so-

wohl mit dem eigenen Kérpergewicht als auch mit Kleingeraten.
Viele Ubungen kénnen ganz einfach zu Hause nachgemacht wer-
den. Das gezielte Training unter professioneller Anleitung soll auf
die Aufgaben des Alltags vorbereiten. Wenn es das Wetter zuldsst,
findet das Training auch im Freien statt.

Termine: 27.02.2017-29.05.2017, Montag
18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Brunn an der Wild

Turnsaal der Volksschule, 3595 Brunn an der Wild,
Schulstrasse 2

Referent/in: Bianca Dintl

Kosten: € 61,00 fiir 10 Einheiten - € 50,00 fir BVB Mitglie-
der

Teilnehmer: max. 15 Personen

Anmeldung: bei Bianca Dintl, Tel. 0664/148 32 21
Veranstalter:  SPORTUNION Beachvolleyballverein Brunn/Wild

B Kinderkleiderbazar

mit Kaffee und Kuchen

Textilien (max. 50 Stiick), Schuhe, Spielzeug, Fahrrader,
Autositze, Kinderwagen, Gitterbetten, Umstandsmode.....(
keine Stofftiere). Mit dem Reinerlés werden Kindereinrich-
tungen unterstitzt. Verkauf: Samstag, 11. Méarz 2017, 09:00 bis

12:00 Uhr.

Termine: 11.03.2017, Samstag
09:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Brunn an der Wild
Volksschule, 3595 Brunn an der Wild, Schulstrasse
2

Information: Sabine Judmann, 0664/73842631
Veranstalter:  Mutter-Kind-Gruppe Brunn/Wild

M LeBe - "Lebensqualitat erhalten, Bewegung

erfahren"

Der sportliche (Wieder-)Einstieg fiir Seniorlnnen

Termine: 13.03.2017-29.05.2017, Montag
17:30 - 18:30 Uhr

Ort: Brunn an der Wild

Turnsaal der Volksschule, 3595 Brunn an der Wild,
Schulstrasse 2
Referent/in: Bianca Dintl
Kosten: € 40,00 fur 8 Einheiten
Anmeldung: bei Bianca Dintl, Tel. 0664/148 32 21
Veranstalter:  SPORTUNION Beachvolleyballverein Brunn/Wild
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Brunn/Wild und Réhrenbach

B Quer durch den Gemiisegarten
Natur im Garten - Vortrag von und mit DI Sabina Achtig

In diesem Vortrag erhalten Sie eine Fille an Informatio-
nen, wie Sie lhren Gemusegarten gesund und in Schuss
halten — vom Kompost Uber Mischkultur, Fruchtfolge,
Pflanzenstarkung bis hin zu vielen anderen Tipps zum biologischen

Gartnern.

Termine: 15.03.2017, Mittwoch
19:00 Uhr

Ort: Brunn an der Wild

Landgasthof Gamerith, St. Marein
Referent/in: DI Sabina Achtig
Kosten: Eintritt frei
Information: Bettina Pommerenke, 0680/2406126
Veranstalter:  BHW Brunn an der Wild

www.bhw-n.eu 3



Brunn an der Wild

B Beziehung statt Erziehung
Wie aus Gehorsam Selbstbestimmtheit wird

Nicht nur das Konzept Eltern ist im Umbruch - das ganze

Konzept Familie. Die meisten (jungen) Eltern wollen de-
mokratisch sein, doch dann liegt plétzlich die ganze Fuh-

rung in den Handen des Kindes. Wie kénnen wir fuhren, ohne unse-
ren Kindern weh zu tun? Im Vortrag werden Anregungen und Tipps
gegeben, wie man den Spagat schaffen kann, Gehoram in Selbst-
bestimmtheit zu verwandeln, Glaubenssatze abzulegen und Demo-
kratie beziehungsstarkend einzusetzen.

Termine: 29.03.2017, Mittwoch
19:00 Uhr
Ort: Brunn an der Wild
Gasthaus Powisch, Dietmannsdorf Wildhauser 48
Referent/in: Britta Leuthner-Grund
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Bettina Pommerenke, 0680/2406126
Veranstalter:  BHW Brunn an der Wild
Mitveranstalter: BHW Altenburg

B Theaterauffiihrung der Landjugend
"Eine fast siindige Nacht"

Auffihrungen: Freitag, 31. Marz 2017, 20:00 Uhr; Sams-
tag, 08. April 2017, 20:00 Uhr; Sonntag, 09. April 2017,
14:00 und 20:00 Uhr, keine Sitzplatzreservierung!

Termine: 31.03.2017-09.04.2017, Freitag, Samstag, Sonntag
Ort: Brunn an der Wild
Landgasthof Gamerith, 3595 Brunn an der Wild, St.
Marein 7

Veranstalter:  Landjugend St. Marein

Bl Kapellen - und Marterlwanderung

Wanderung: Treffpunkt bei der Kapelle in Atzelsdorf - gemutlicher
Ausklang mit Getranken und Kuchen.

Termine: 23.04.2017, Sonntag
14:00 Uhr
Ort: Brunn an der Wild

Kapelle in Atzelsdorf
Information: Margit Andra, +43 680 211 0411
Veranstalter:  KBW St. Marein
Mitveranstalter: BHW Brunn an der Wild

B Tenniskurse
fiir Anfanger und Fortgeschrittene jeden Alters
Ferienmonate Juli und August 2017; genauere Informatio-
nen und Anmeldung bei Karl Krippel, Tel: 0676/889061418

Termine: Auf Anfrage
Ort: Brunn an der Wild
Freizeitanlage
Veranstalter: Unionsport Freizeit- und Tennisclub Brunn/Wild
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Brunn an der Wild

M "Fit in den Friihling"
mit Reaktiv-Walking/Reaktiv Training

Spezielles Handtrainingsgerat kraftigt Muskeln, strafft das
Bindegewebe und trainiert die Tiefenmuskulatur. Beginn
im April 2017 - genauere Informationen bei Bianca Dintl,
Tel.: 0664/148 32 21

Termine: Auf Anfrage

Ort: Brunn an der Wild
Volksschule Brunn/Wild, 3595 Brunn an der Wild,
Schulstrasse 2

Referent/in: Bianca Dintl

Kosten: € 50,00 (10-er Block), einzelner Termin € 6,50,
Leihgebiihr Raktor € 1,00/Einheit

Anmeldung: bei Bianca Dintl, Tel. 0664/148 32 21

Veranstalter:  Bianca Dintl

Bildungswerkleiterlnnen mit EU-Kommissar Johannes Hahn.
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Burgschleinitz-Kuhnring

Bl Mannerkochkurs

es darf auch mal ungesund sein
Gute "Alte Kiiche" mit Schmalz und Speck

Termine:
Ort:
Referent/in:
Kosten:
Zielgruppe:
Teilnehmer:
Anmeldung:

Information:

Veranstalter:

03.02.2017, Freitag

18:30 Uhr

Burgschleinitz-Kiihnring

Dorfzentrum, 3713 Reinprechtspdlla 52
BHW Burgschleinitz/Kihnring

Nach Vereinbarung

Personen die auch mal bein Essen siindigen.
mind. 5, max. 10 Personen

bis 28.01.2017 bei bhwburgschleinitz-
kuehnring@gmx.at

Josef Pfaller, Tel.: 02984/20999, Mobil: 0664/200
230 9, josefpfaller@aon.at

BHW Burgschleinitz-Kihnring

M Voltigieren
Voltigier- Kurs

Termine:
Ort:

Referent/in:
Kosten:
Zielgruppe:
Anmeldung:
Information:

Voraussetzung:
Veranstalter:

mit Pferden

11.03.2017, Samstag

09:00 Uhr

Burgschleinitz-Kihnring

Matzelsdorf, 3713 Matzelsdorf 12
Zimmer

Nach Vereinbarung

Kinder und Jugendliche mit Freude am Pferdesport
bei bei Frau Zimmer 0676 943 185 4
Josef Pfaller, Tel.: 02984/20999, Mobil:
0664/2002309 9, josefpfaller@aon.at
Mindestalter 3 Jahre

BHW Burgschleinitz-Kihnring

B Offnung des Pflanzenlehrpfades

Besichtigung (auch mit Fiihrung) eines prachtigen Lehrgartens.

Termine:
Ort:

Referent/in:
Zielgruppe:

Anmeldung:
Information:

Veranstalter:

01.05.2017, Montag

Burgschleinitz-Kuhnring

Zogelsdorf 10, 3730 Zogelsdorf 10

Friedrich Perko

Freunde der Natur

bei Herrn Perko Friedrich 0664 / 513 102 7
Josef Pfaller, Tel.: 02984/20999, Mobil: 0664/200
230 9, josefpfaller@aon.at

BHW Burgschleinitz-Kihnring

B Kroatisches Kiistenpatent

Termine:

Ort:

Referent/in:
Kosten:
Zielgruppe:
Ziel/Nutzen:
Abschluss:
Teilnehmer:
Anmeldung:

Information:

06.05.2017, Samstag
08:00 - 16:30 Uhr

Burgschleinitz-Kiihnring
Dorfzentrum Reinprechtspélla, 3713
Reinprechtspélla 52
Ing. Karl Hell
€280,-

Personen die Freude am Wassersport haben
Erhalt des Kroatischen Kiistenpatents
21.05.2017
mind. 8, max. 15 Personen
bis 29.04.2017 bei bhwburgschleinitz-
kuehnring@gmx.at
Josef Pfaller, Tel.: 02984/20999, Mobil: 0664/200
230 9, josefpfaller@aon.at

Voraussetzung: Schwimmer
Veranstalter:  BHW Burgschleinitz-Kihnring
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Burgschleinitz-Kuhnring

Bl Motorradrundfahrt
einspurig durch’'s Land

Rundfahrt Osterreich/Tschechien

1. Tag Abfahrt - Reinprechtspélla Dorfzentrum Trebon CZ -
Ubernachtung 2. Tag Fahrt von Trebon - Krumlovsky -
Waullowitz - Reinprechtspdlla Gesamtstrecke 328 km

Termine: 06.05.2017, Samstag
13:00 Uhr

Ort: Burgschleinitz-Kiihnring
3713 Reinprechtspdlla 52

Kosten: ca. € 50,- (Unterkunft)

Zielgruppe: Motorradfahrer/innen die mal Lust auf eine zweita-
gige Ausfahrt haben.

Teilnehmer: mind. 10, max. 20 Personen

Anmeldung: bis 15.04.2017 bei bhwburgschleinitz-
kuehnring@gmx.at

Information: Josef Pfaller, Tel.: 02984/20999, Mobil: 0664/200
230 9, josefpfaller@aon.at

Voraussetzung: es kdnnen nur Motorrader teilnehmen die ein wei-
Res Kennzeichen haben

Veranstalter:  BHW Burgschleinitz-Kiihnring

Hl Mit dem Motorrad von der Schmida bis zur

Moldau
Reiseerzdhlung von der Motorradrundreise 13. - 14.5.
Termine: 01.07.2017, Samstag
20:00 Uhr
Ort: Burgschleinitz-Kiihnring

Dorfzentrum, 3713 Reinprechtspdlla 52
Referent/in: BHW Burgschleinitz/Kihnring
Zielgruppe: Freunde der Schraglage
Information: Josef Pfaller, Tel.: 02984/20999, Mobil: 0664/200
230 9, josefpfaller@aon.at
Veranstalter:  BHW Burgschleinitz-Kihnring

Bl Manhartsberger FuBwallfahrt nach Maria

Dreieichen
Termine: 02.07.2017, Sonntag
Abmarsch 05:00 Uhr vom Gipfelkreuz
Ort: Burgschleinitz-Kihnring
Gipfelkreuz Manhartsberg, 3713 Buttendorf
Referent/in: Dorfgemeinschaft Buttendorf

Information: Josef Pfaller, Tel.: 02984/20999, Mobil: 0664/200
230 9, josefpfaller@aon.at

Voraussetzung: gutes Schuhwerk

Veranstalter:  BHW Burgschleinitz-Kihnring

B Skipperschulung

Termine: 26.08.2017, Samstag
18:00 Uhr

Ort: Burgschleinitz-Kihnring
obere Adria, 51521 Punat-Kroatien, Pun-
tica7

Zielgruppe: Motorbootfreunde
Ziel/Nutzen: eigensténdige Handhabung eines Motorbootes

Teilnehmer: max. 30 Personen
Anmeldung: bis 04.08.2017 bei bhwburgschleinitz-
kuehnring@gmx.at

Information: Josef Pfaller, Tel.: 02984/20999, Mobil: 0664/200
230 9, josefpfaller@aon.at

Voraussetzung: min. Kroatisches Kiistenpatent Gruppe B

Veranstalter:  BHW Burgschleinitz-Kihnring
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H Piloxing und Bauch-Bein-Po

Termine: 01.02.2017, Mittwoch
19:00- 20:00 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern
Mehrzwecksaal, 375 Irnfritz, Hauptplatz 3
Kosten: € 48,- fur 8 Einheiten
Information: Dir. Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986 6228,
pstraka@irnfritz.at

Veranstalter:  BHW Irnfritz-Messern
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

H Volleyball
Veranstaltungsleitung: Gerhard Labner, 02986/6621.

Volleyball "just for fun" Jeden Donnerstag um 20:00 Uhr
Beginnend 03.09.2015, jeden Donnerstag

Termine: 02.02.2017, Donnerstag
20:00 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern

Irnfritz-Bhf., Mehrzwecksaal oder Turnsaal, 3754
Irnfritz, HauptstraBe 3

Kosten: €2,00
Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
p.straka@irnfritz.at

Veranstalter:  BHW Irnfritz
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

B Plaudernachmittage

Jung und Alt tauschen sich aus!
Veranstaltungsleitung: Anni Wagner, 02986/6782.

Jeden 1. Montag im Monat
jeden 1. Montag im Monat

Termine: 06.02.2017, Montag
Ort: Irnfritz-Messern

verschiedene Lokale der Gemeinde
Kosten: €2,00

Information: Dir. Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
pstraka@irnfritz.at, http://www.irnfritz.at

Veranstalter:  BHW Irnfritz

Mitveranstalter: BHW Irnfritz-Messern

Bl Tanzen ab der Lebensmitte

Eingeladen sind alle, die sich gerne zu Musik
bewegen, die Geselligkeit suchen, und sich kérperlich,
geistig und seelisch fit halten wollen zu 2 kostenlosen
»Schnupperstunden®. Tanzen verbindet nicht nur
Schritte, auch den Menschen in unserer Mitte!

Die weiteren Termine sind am Gemeindeamt Irnfritz-Messern er-

sichtlich.
Termine: 07.02.2017, Dienstag
14:00 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern
Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptplatz 3
Kosten: €2,00

Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
p.straka@irnfritz.at, http://www.irnfritz.at

Veranstalter:  BHW Irnfritz

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern
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H Diabetikertreffen
Veranstaltungsleitung: Gabriele Macek, 02986/6390
Jeden 2. Montag pro Monat

Termine: 13.02.2017, Montag
18:30 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern

Irnfritz-Bhf, Gasthaus Asenbaum, 3754 Irnfritz-Mes-
sern, Bahnstralle 1
Kosten: €2,00
Zielgruppe: Diabetiker und Angehérige
Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986 6228,
pstraka@irnfritz.at, http://www.irnfritz.at
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

B Medizinisches Qi-Gong

Medizinisches Qi-Gong: Das Qi, das bei dieser Form des

Qi-Gong aktiviert wird, 16st Blockaden im Kérper und 6ffnet
Korperleitbahnen (Meridiane). Wesentliche Akupunktur-

punkte werden mit dieser sanften Praxis stimuliert und er-
moglichen auf diese Weise den freien Energiefluss. Die Qualitat
des Qi im Korper wird verbessert und vermehrt, so dass Krankhei-
ten abgewehrt und Heilungsprozesse mobilisiert werden. Mit me-
dizinischem Qi-Gong férdern wir die Elastizitat der Gelenke von den
kleinsten bis zu den grofRen Gelenken wie beispielsweise Schulter-
gelenk. Wir lernen Lebenskraft bewusst aufzunehmen und ge-
zielt an jeden Punkt unseres Korpers zu lenken sowie an Personen,
Tiere und Pflanzen abzugeben.

Termine: 14.02.2017, Dienstag

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern

Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptplatz 3
Kosten: € 85,00

Anmeldung: bei Norbert Feilhaber

Information: Norbert Feilhaber, Tel.: 06763925539,
pstraka@irnfritz.at

Veranstalter:  BHW Irnfritz-Messern

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

B Motivation - Konzentration
Gedachtnis/Widergabe - Priifungsangst
Tipps und Tricks rund ums Lernen und die passenden Lernéle

* Das schaff ich bestimmt nicht * Mich freut es nicht * Wo-
fur brauch ich den Schmarrn! * Bei der Schularbeit hab ich sowieso
wieder alles vergessen und schreib einen Funfer! *Ich merke mir so

wie so nichts!
Termine: 20.02.2017, Montag
19:00 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern
Messern 27, 3761 Messern, Messern 27
Kosten: €9,00

Anmeldung: bei Rudolf Marion

Information: VOL Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986/6228,
pstraka@irnfritz.at

Veranstalter:  BHW Irnfritz

M Kinderbekleidung-Basar

Kinderbekleidung, Spiele, Sportartikel Anmeldungen und
Informationen: Alexandra Hick: 0664 7662310 basarirn-

fritz@gmx.at
Termine: 18.03.2017, Samstag
Ort: Irnfritz-Messern

Mehrzwecksaal Irnfritz, 3754 Irnfritz, Hauptplatz 3
Information: Peter Straka, Tel.: 029866228, pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  Baby-Kinder-Basar
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B Friihjahrskonzert

Termine: 08.04.2017, Samstag, 20:00 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern

Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptplatz 3
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Peter Straka, Tel.: 02986 6228, pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  BHW Irnfritz-Messern
Mitveranstalter: Musikkapelle Irnfritz

Blutspendeaktion

Termine: 11.06.2017, Sonntag
08:30 - 12:00 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern

Mehrzwecksaal Irnfritz, 3754 Irnfritz, Hauptplatz 3
Information: Dir. Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986 6228
Veranstalter:  BHW Irnfritz-Messern
Mitveranstalter: Rotes Kreuz

Wanderung
Ich einmal anders

Es darf auch einmal um mich gehen! Welche Alltagsroutinen habe
ich? Wie entstehen Routinen und weshalb sollte ich etwas daran
andern? Oft ist uns gar nicht richtig bewusst, dass wir im Alltagst-
rott stecken, und uns ein kleiner Perspektivenwechsel helfen kann,
mehr Schwung in den Tag hinein zu bringen. Es geht darum, Al-
ternativen zu sehen, aufmerksam zu sein, was einem selber gut tut
und Neues entdecken zu kénnen. Die Herausforderungen die uns
im taglichen Leben, ja in all unseren Lebensbereichen begegnen,
leichter anzunehmen, die eigenen Ressourcen dabei zu finden und
zu starken. Es besteht die Mdglichkeit, an jedem Tag neu durch zu
starten....

Termine: 13.06.2017, Dienstag, 19:00 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern

Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptplatz 3
Referent/in: Dr. Stefan Grassl

Information: Peter Straka, Tel.: 02986 6228
Veranstalter:  BHW Irnfritz-Messern
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Irnfritz-Messern

Sommernachtskonzert
Termine: 17.06.2017, Samstag, 19:30 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern

Hauptlatz, 3754 Irnfritz, Hauptplatz 1
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Peter Straka, Tel.: 02986 6228, pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  BHW Irnfritz-Messern
Mitveranstalter: Musikkapelle Irnfritz

Blutspendeaktion

Termine: 06.08.2017, Sonntag
08:30 - 12:00 und 13:00 - 15:00 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern

Feuerwehrhaus Messern, 3761 Messern
Information: Dir. Manuela Ebner-Gruber, Tel.: 02986 6228
Veranstalter:  BHW Irnfritz-Messern
Mitveranstalter: Rotes Kreuz

Musikerheuriger

Termine: 12.08.2017, Samstag, 17:00 Uhr
Ort: Irnfritz-Messern

Mehrzwecksaal, 3754 Irnfritz, Hauptplatz 3
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Peter Straka, Tel.: 02986 6228, pstraka@irnfritz.at
Veranstalter:  BHW Irnfritz-Messern
Mitveranstalter: Musikkapelle Irnfritz
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Japons

H Volleyball

Just for fun

Gemeinsames Spiel , kein Kurs

Termine: 07.02.2017, Dienstag
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Japons
Mehrzwecksaal

Referent/in: Petra Zotter

Kosten: kein Beitrag

Information: Zotter Petra, Tel.: 02914/6307
Voraussetzung: Grundkenntnisse erforderlich
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde
Mitveranstalter: BHW

Bl Herrenturnen

Kraft- und Kraftausdauertraining fiir den ganzen Kérper
in geselliger Atmosphére fiir jedes Alter und jedes individuelle
Leistungsniveau.

Verstérktes Augenmerk auf Ricken- und Bauchmuskula-

tur zur Vorbeugung von Wirbelsdulen-Beschwerden. Nach dem
Training ( zw. 1 und 1,5h) erfolgt je nach Teilnehmerzahl ein spieleri-
scher Ausklang (Hallenfuf3ball oa.)

Termine: 09.02.2017-20.04.2017, Donnerstag
19:00- 20:30 Uhr

Ort: Japons
Japons Mehrzwecksaal

Referent/in: Fritz Ruthner

Kosten: € 2.- pro Einheit

Information: Gerlinde Ohrfandl, Tel.: 02914/6200,6201
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde
Mitveranstalter: BHW

B Theaterauffiihrung der JVP Japons
"Drei Fliagn mit oana Klappn"

Termine: 10.03.2017, Freitag
Fr.10.03..,Sa.11.03.,u. Sa.18.03.2017 um
20:00 ,am So. 19.03. 2016 um 14:00 Uhr

Ort: Japons
Mehrzwecksaal
Kosten: €6.-

Information: Matthias Zotter, Mobil: 0664/3748039
Veranstalter:  Junge OVP Japons

B Konzert der Zellbergbuam

Begrenzte Kartenanzahl Keine Platzreservierungen méglich Keine

Abendkassa
Termine: 26.03.2017, Sonntag
14:30 Einlass ab 12:30 Uhr
Ort: Japons
Gerhard's Wiazhaus /Mehrzwecksaal, 3763 Japons
Kosten: €16,-

Information: Erika Grell, Tel.: 02914/6314 , 0664/2136594,
erikagrell@aon.at

Veranstalter:  Seniorenbund

Mitveranstalter: BHW
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Japons

B Friihjahrskonzert
Wir begriiBen den Friihling

Ein bunter Melodienreigen durch alle Musikgenres

Termine: 01.04.2017, Samstag
19:30 Uhr
Ort: Japons
Gerhard's Wiazhaus- Mehrzwecksaal
Kosten: Freie Spende
Zielgruppe: Freunde der Blasmusik

Information: Norbert Offenberger
Veranstalter:  Grenzlandmusikverein Zissersdorf und die " Music
Minis "

B Kinderkleiderbasar Friihjahr/ Sommer

Nehmen nur schriftliche Anmeldungen entgegen unter
kleiderbasar.japons@gmx.at

Kinderkleidung, Sportartikel, Kinderwagen, Schuhe, Bu-
cher, Spielwaren, Babybedarf

Termine: 08.04.2017, Samstag

Annahme:9:00-11:00 Uhr Verkauf:13:00-17:00Uhr
Ort: Japons

Mehrzwecksaal/Pfarrhofeingang
Kosten: Unkostenbeitrag bei Kauf und Verkauf je 10%

Information: Katharina Loritz, Mobil: 0664/4101888
Veranstalter:  KBW Japons
Mitveranstalter: BHW

Bl Pflanzentauschmarkt

"Der eine hat's der andere will's "

Kaffee. Kuchen und Brote gibt es beim Pfarrcafe

Termine: 30.04.2017, Sonntag
09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Japons
Pfarrhof neben Kirche
Kosten: Freie Spende

Information: Mag. Eva Schmudermayer 02914/6333
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Japons
Mitveranstalter: BHW

B 4 Tagesfahrt nach Salzburg

Termine: 05.06.2017, Montag
Ort: Japons
Kosten: Noch nicht bekannt

Anmeldung: bei Erika Grell

Information: Erika Grell, Mobil: 02914/6314 , 0664/2136594,
erikagrell@aon.at

Veranstalter:  Seniorenbund

B Kindersportwoche

Kinder im Alter von 6-14 Jahren kénnen verschiedene
Sportarten unter Anleitung von Trainern durchfiihren

Abschluss mit Wettbewerben Mehr Info ab Juni 2017!

Termine: 03.07.2017, Montag
03.Juli - 07.Juli

Ort: Japons
Sportplatz, Japons

Kosten: € 35,- fur Mitglieder, € 45,- fur Nichtmitglieder des
SV Japons

Anmeldung: bis 17.06.2017 bei Scheimer Gerhard,
0664/1822009

Information: www.japons.net
Veranstalter:  Sportverein Japons
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Japons

B Tagesausflug-Maria Taferl

Termine: 05.07.2017, Mittwoch
Ort: Japons
Kosten: Noch nicht bekannt

Anmeldung: bei Erika Grell

Information: Erika Grell, Mobil: 02914/6314 , 0664/21036594,
erikagrell@aon.at

Veranstalter:  Seniorenbund Japons

B Uberraschungsfahrt

Ein Tagesausflug, bei dem die Route und das Ziel den
Teilnehmern nicht bekannt ist.Lassen sie sich lUiberraschen!!

Einstiegstellen werden noch bekannt gegeben.

Termine: 30.08.2017, Mittwoch
Ort: Japons
Kosten: Noch nicht bekannt

Anmeldung: bei Erika Grell

Information: Erika Grell, Tel.: 02914/6314, Mobil: 0664/2136594,
erikagrell@aon.at

Veranstalter:  Seniorenbund Japons

Biirgermeister und Vizeblirgermeister bedankten sich bei der
langjdhrigen Bildungswerkleiterin Anita Steininger.

Eine aktive Gruppe.
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Langau

B LeBe - Gesundheitsturnen

Lebensqualitat erhalten Bewegung erfahren

Gesundheitsturnen fur Frauen ab 55 und Manner ab 60 Jahren

Termine: 02.02.2017-27.04.2017, Donnerstag
16.30 - 17.30 Uhr

Ort: Langau
Turnsaal der VS Langau, 2091 Langau, Hauptplatz
270

Referent/in: Reinhard Mayerhofer

Kosten: € 30,-

Anmeldung: bis 12.01.2017 bei Reinhard Mayerhofer
066473533280

Veranstalter:  BHW Langau

Bl Tischtennis

Tischtennis-Training fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Termine: 04.02.2017-17.04.2017, Montag, Samstag
13:00 - 16:00 Uhr
Ort: Langau

Freizeithalle Langau, 2091 Langau 85
Information: Robert Schébinger, Mobil: 0680/5041581
Veranstalter:  Tischtennisgilde Langau

B Remmi Demmi
Fasching, wie er sein sollte - mit SpaBgarantie

Live-Musik, Tombola, Mitternachtseinlage, Maskenprémierung und

und und
Termine: 25.02.2017, Samstag
20:00 Uhr
Ort: Langau
Freizeithalle, 2091 Langau, Langau 103
Kosten: €7,99

Veranstalter:  Landjugend Langau
Mitveranstalter: BHW Langau

B Friihjahrskonzert der Musikkapelle Langau

Termine: 22.04.2017, Samstag
19:30 Uhr
Ort: Langau
Freizeithalle, 2091 Langau, Langau 103
Kosten: €8,-
Information: Lukas Benesch, http://www.mk-langau.at

Veranstalter:  Musikkapelle Langau

B Pflanzentauschmarkt und Flohmarkt
Pflanzen fiir die Gartensaison 2017, schone Dinge fiir zu Hause

Holen Sie sich Pflanzen fur lhren Garten. Haben Sie zu viel ausge-
sat oder im Garten ausgemistet? Dann bringen Sie die Pflanzen als
Spende. Vielleicht finden Sie beim Flohmarkt das eine oder andere
Schnéppchen. Kaffee und Kuchen gibt's natirlich auch.

Termine: 06.05.2017, Samstag
14:00 Uhr

Ort: Langau
Freizeitmuseum Langau, 2091 Langau, Somme-
zeile 36

Kosten: freiwillige Spenden

Veranstalter:  BHW Langau
Mitveranstalter: Freizeitmuseum Langau
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Langau

Hl Walllfahrt nach Maria Dreieichen

zu FuB, per Rad oder mit dem Auto

Termine: 11.06.2017, Sonntag
04:00 Uhr
Ort: Langau
2091 Langau
Kosten: freiwillige Spenden

Veranstalter:  Pfarre Langau

H 13. Interregionaler Triathlon am Bergwerkssee

Termine: 17.06.2017, Samstag
Ort: Langau

Freizeitzentrum Langau, 2091 Langau
Kosten: fur Teilnehmer: siehe www.triathlon-langau.at
Information: http://www.triathlon-langau.at

Veranstalter:  Sportverein Langau

Hl Sonnwendfeier

Termine: 01.07.2017, Samstag

20:00 Uhr
Ort: Langau

Freizeitzentrum Langau, 2091 Langau
Kosten: freiwillige Spenden

Veranstalter:  Freiwillige Feuerwehr Langau
Mitveranstalter: BHW Langau

B ZimmergewehrschieRen
Testen Sie lhre Treffsicherheit.

Ob Zimmergewehr oder Luftdruckpistole - wer eine ruhige Hand hat,
gewinnt einen der vielen Sachpreise.

Termine: 15.07.2017-16.07.2017, Samstag, Sonntag
Ort: Langau
Gasthaus Appeltauer, Schuppen, 2091 Langau,
Sommerzeile 37
Kosten: freiwillige Spenden
Veranstalter:  OKB Langau

B Schnitterhahn-Heuriger

Traditionelles Fest zum Ende der Getreideernte im stimmungsvollen
Ambiente des Freizeitmuseums Langau

Termine: 19.08.2017-20.08.2017, Samstag, Sonntag

ab 16:00 Uhr
Ort: Langau

Freizeitmuseum, 2091 Langau, Sommerzeile 36
Kosten: freiwillige Spenden

Veranstalter:  Museumsverein Langau
Mitveranstalter: BHW Langau
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Pernegg

B Kochkurs - Zwergenkiiche

Vollwertige, schnelle Gerichte fiir die ganze Familie und
gesunde Naschereien fiir Kinder!

Termine: 18.02.2017, Samstag

10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Pernegg

private Kiiche, 3753 Nédersdorf 21
Kosten: € 35,- (inkl. Zutaten und Kursunterlagen)
Teilnehmer: max. 10 Personen

Anmeldung: bei Bildungsgemeinderéatin Cornelia Daim,
0664/75039822, cornelia.daim@gmail.com
Veranstalter:  BhW Pernegg

Hl Obstbaumschnittkurs

Genauso wichtig wie das Pflanzen der Badume ist die Pflege und der
richtige Baumschnitt!

Termine: 11.03.2017, Samstag
09:00 - 17:00 Uhr (1h Mittagspause)
Ort: Pernegg

Theorie im Gasthaus Schillinger | Praxis in einem
Obstgarten, 3753 Pernegg, Nodersdorf 24

Referent/in: Ing. Georg Schramayr
Kosten: € 20,-
Teilnehmer: max. 15 Personen

Anmeldung: bei Bildungsgemeinderéatin Cornelia Daim,
0664/75039822, cornelia.daim@gmail.com

Veranstalter:  BhW Pernegg

Mitveranstalter: Marktgemeinde Pernegg

B MALKURS nach der Methode von Bob Ross®
(Landschaftsmotiv)
An nur einem Tag erlernen Sie das Malen eines Olbildes in der BOB
ROSS Nass-in-Nass-Technik® und gehen am Abend mit |hrem

selbst gemalten Gemalde nach Hause. Haben Sie nur Mut, denn je-
der kann malen!

Termine: 18.03.2017, Samstag
09:00 - 17:00 Uhr (1h Mittagspause)
Ort: Pernegg
Pfarr- und Jugendzentrum, 3753 Kloster Pernegg 1
Referent/in: Herlinde Lindner, Herlinde Lindner
Kosten: € 120,- (inkl. aller Materialien)
Teilnehmer: max. 10 Personen

Anmeldung: bei Bildungsgemeinderatin Cornelia Daim,
0664/75039822, cornelia.daim@gmail.com
Veranstalter:  BHW Pernegg

Bl Malworkshop - Acryl (Abstrakte Malerei)

Erarbeiten Sie gemeinsam mit Kursleiter Helmut Lisy die
verschiedensten Techniken und fertigen Sie ein wundervolles
Bild in individueller Ausfiihrung an!

Termine: 25.03.2017, Samstag
09:00 - 17:00 Uhr (eine Stunde Mittagspause)

Ort: Pernegg
Pfarr- und Jugendzentrum Pernegg, 3753 Kloster
Pernegg 1

Referent/in: Helmut Lisy

Kosten: € 120,- (inkl. einer Probeleinwand und Farben, indi-
viduelles Hauptbild extra)

Teilnehmer: max. 10 Personen

Anmeldung: bis 04.03.2017 bei Bildungsgemeinderatin Cornelia
Daim, 0664/75039822, cornelia.daim@gmail.com

Voraussetzung: KEINE - fur Anfanger geeignet!

Veranstalter:  BhW Pernegg

Mitveranstalter: Marktgemeinde Pernegg
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Pernegg

B Veredelungskurs

Termine: 01.04.2017, Samstag
09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Pernegg
Gasthaus Schillinger, 3753 Pernegg, Nédersdorf 24
Referent/in: Ing. Georg Schramayr
Kosten: € 20,-
Teilnehmer: max. 15 Personen

Anmeldung: bei Bildungsgemeinderatin Cornelia Daim,
0664/75039822, cornelia.daim@gmail.com

Veranstalter:  BhW Pernegg

Mitveranstalter: Marktgemeinde Pernegg

M Erste-Hilfe-Kindernotfallkurs (4h)

2 Abende zu je 2 Stunden Erste-Hilfe-Kurs speziell fur Kindernotfalle
(Verbrennungen, Vergiftungen, ...)

Termine: 20.04.2017-27.04.2017, Donnerstag
19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Pernegg
Gasthaus Schillinger, 3753 Pernegg, Nodersdorf 24
Referent/in: Harald Dworak
Kosten: €35,-
Teilnehmer: mind. 15 Personen

Anmeldung: bei Bildungsgemeinderéatin Cornelia Daim,
0664/75039822, cornelia.daim@gmail.com
Veranstalter:  BhW Pernegg

B Selbstverteidigungskurs fiir Frauen
Von der Polizei im Rahmen des Projektes "GEMEINSAM.SICHER"

Termine: 04.05. und 11.05.2017, Donnerstag
ab 19:00 Uhr

Ort: Pernegg
Pfarr- und Jugendzentrum Pernegg, 3753 Kloster
Pernegg 1

Kosten: kostenlos

Anmeldung: bei GR Beatrix Krapfenbauer, 0664/4350330,
beatrix_erdner@yahoo.de

Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Pernegg

Mitveranstalter: BhW Pernegg

B Spezialfiihrung im Kloster Pernegg

Kirchturmbesteigung und Besuch des Kirchendachbodens!

Entdecken Sie die vielen Geheimnisse auf dem Kirchturmdachbo-
den. Die Kirche wurde 1603 fertiggestellt.

Termine: 11.06.2017, Sonntag
14:00 Uhr bzw. 16:00 Uhr (2 Gruppen, bei der
Anmeldung bitte gewlinschte Beginnzeit bekannt

geben)
Ort: Pernegg
3753 Kloster Pernegg
Referent/in: Pfarrer Sebastian Kreit
Kosten: freie Spende fiir die Renovierung des Kirchturms
Teilnehmer: max. 15 Personen

Anmeldung: bei Bildungsgemeinderéatin Cornelia Daim,
0664/75039822, cornelia.daim@gmail.com

Veranstalter:  BhW Pernegg

Mitveranstalter: Pfarre Pernegg
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Pernegg

H MuKi Treffen

Fiir alle Kinder von 0 bis ins Kindergartenalter

Gemeinsamer Erfahrungsaustausch von Mauttern in gemdtlicher

Runde.

Termine: Auf Anfrage
Termine werden noch bekannt gegeben

Ort: Pernegg
Pfarr- und Jugendzentrum Pernegg, 3753 Kloster
Pernegg 1

Kosten: 1 Euro

Information: Pfundstein Maria, Mobil: 0664/1500420
Veranstalter:  MuKi Gruppe Pernegg
Mitveranstalter: BHW Pernegg

Bezirkshauptmann Hofrat Johannes Kranner unterstiitzt das BhW des
Bezirkes Horn.
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Rohrenbach

Hl Power Workout

Kréftigung, Ausdauer und Koordination

Trainerin: Bianca Dintl

Termine: 14.03.2017, Dienstag
18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Roéhrenbach

Turnsaal Volksschule Réhrenbach, 3592 Réhren-
bach, Eich Maria 2

Referent/in: Bianca Dintl
Kosten: €40,-
Teilnehmer: max. 15 Personen

Anmeldung: bis 07.03.2017 bei Bianca Dintl

Information: Verena Hainzl, Tel.: 029898254, Mobil:
06643700899, vhainzi@gmx.at

Voraussetzung: Anmeldung bei Bianca Dintl: 0664/14 83 221

Veranstalter:  Gemeinde Réhrenbach / BHW Roéhrenbach

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Réhrenbach

B Theaterauffiihrung "Ehekrach in R6hrenbach"

Landjugend Pélla
Reservierung bei Denise Plaim unter 0664 / 7510 1569

Termine: 17.03.2017, Freitag
17.03.2017: 20:00 Uhr, 18.03.2017: 20:00 Uhr,
19.03.2017: 14:00 Uhr, 24.03.2017: 20:00,
25.03.2017: 20:00, 26.03.2017: 14:00 Uhr

Ort: Réhrenbach
Taverne Greillenstein, 3592 Réhrenbach, Greillen-
stein 4

Information: Denise Plaim, Mobil: 066475101569

Veranstalter:  Landjugend Pélla

Mitveranstalter: Gemeinde Réhrenbach / BHW Réhrenbach

B Krauterwanderung

Krauterwanderung mit Eunike Grahofer mit anschlieRender Verar-

beitung
Termine: 23.04.2017, Sonntag
14:00 Uhr
Ort: Roéhrenbach
Volksschule Réhrenbach, 3592 Réhrenbach
Referent/in: Eunike Grahofer

Anmeldung: bis 10.04.2017 bei Verena Hainzl
Information: Verena Hainzl, Tel.: 029898254, Mobil:
06643700899, vhainzl@gmx.at,
http://www.roehrenbach.gv.at
Veranstalter:  Gemeinde Réhrenbach
Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Réhrenbach

B Wander- und Radwandertag
durch die Gemeinde Réhrenbach

Start und Ziel: Neubau Der Start ist zwischen 13:00 und
15:00 Uhr moglich.

Termine: 01.05.2017, Montag

13:00 Uhr
Ort: Réhrenbach

Dorfplatz Neubau, 3592 Réhrenbach, Neubau
Kosten: €5,-

Information: Verena Hainzl, Tel.: 029898254,
http://www.roehrenbach.gv.at

Veranstalter:  Gemeinde Réhrenbach

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Réhrenbach
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Rohrenbach

H Trachtenball

Termine: 13.05.2017, Samstag
20:00 Uhr
Ort: Réhrenbach

Taverne Greillenstein, 3592 Réhrenbach,
Greillenstein 4

Information: Herbert Gallee

Veranstalter:  OVP Réhrenbach

Mitveranstalter: BHW Réhrenbach

M Vereinstag des Vereins der Freunde und
Gonner des Schlosses Greillenstein

Thema: Pflege und Erhaltung der Sandsteinskulpturen

Termine: 28.05.2017, Sonntag
13:30 Uhr
Ort: Roéhrenbach
Schloss Greillenstein, 3592 Réhrenbach
Kosten: freiwillige Spenden zu Gunsten der Erhaltung des

Schlosses Greillenstein
Information: Manfred Wielach, http://www.roehrenbach.gv.at
Veranstalter:  Gemeinde Réhrenbach

B Dorfspiele

der Gemeinde Réhrenbach mit Sonnwendfeier

Personen aus der Gemeinde bzw. den Ortschaften bilden
Gruppen und treten gegeneinander in verschiedensten
Wettbewerben an.

Termine: 17.06.2017, Samstag
15:00 Uhr

Ort: Réhrenbach
Jugendheim Eich Maria, 3592 Réhrenbach, Eich
Maria

Information: Verena Hainzl, Tel.: 029898254,
http://www.roehrenbach.gv.at
Veranstalter:  Gemeinde Réhrenbach

M "Troger-Tag"

Fiihrungen in der R6hrenbacher Spitalkirche gemeinsam mit
dem Stift Altenburg

Fihrung durch die Kapelle mit Fresken von Paul Troger

Termine: 23.07.2017, Sonntag
16:00 Uhr
Ort: Réhrenbach
Spitalkirche Réhrenbach, 3592 Réhrenbach
Referent/in: Mag. Andreas Gamerith
Kosten: 0,-
Information: Mag. Andreas Gamerith

Veranstalter:  Gemeinde Réhrenbach / BHW Réhrenbach

B Castello a colori
Rote Nacht der Feuerwehr
im Schlosshof des Schlosses Greillenstein

Termine: 14.08.2017, Montag
20:00 Uhr

Ort: Réhrenbach
Schloss Greillenstein, 3592 Réhrenbach, Greillen-
stein

Kosten: Eintrittspreis noch nicht fixiert

Information: Gemeinde Réhrenbach, 02989 8254,
gemeinde@roehrenbach.gv.at

Veranstalter:  Gemeinde Réhrenbach, Feuerwehren des Ab-
schnittes Gars
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Rosenburg-Mold

B "Tanzen ab der Lebensmitte", das ultimative
Gehirntraining !

Gemeinsam in Bewegung bleiben, gemeinsam aktiv sein, ge-
meinsam tanzen und Freude an Musik und Geselligkeit er-

leben. Neueinsteiger herzlich willkommen! Termin am Vor-

mittag fiir Neueinsteiger.

Termine: 13.02.2017-26.06.2017, Montag
09:00 - 11:00 oder 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: Rosenburg-Mold
Kunsthaus Horn, Taffasaal, 3580 Horn, Wiener-
strale 2
Referent/in: Inge Prostler
Kosten: € 30,--fir 10x2 Stunden + € 10,-- fUr Saalmiete
Teilnehmer: mind. 10 Personen

Anmeldung: bis 10.02.2017 bei Inge Prostler, 0699 127 46 969

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

Mitveranstalter: Treffpunkt: TANZ — HORN

B "Tanzen ab der Lebensmitte"”, das ultimative
Gehirntraining !

Gemeinsam in Bewegung bleiben, aktiv sein und Freude an Mu-
sik und Geselligkeit erleben. Das alles bietet "treffpunkt

TANZ". Weltweit wurde wissenschaftlich nachgewiesen,

dass die motorischen Aufgaben des Tanzes in Verbindung mit Denk-
und Erinnerungsprozessen das beste Mittel sind, um Altersdemenz
entgegen zu wirken. Keine Vorkenntnisse nétig, Neueinsteiger herz-
lich willkommen!

Termine: 14.02.2017-27.06.2017, Dienstag
16:30 - 18:30 Uhr
Ort: Rosenburg-Mold

Kindergarten Rainharterstrale, 3571 Gars, Rain-
harterstralle 16

Referent/in: Inge Prostler
Kosten: € 30,--fir 10x2 Stunden + € 10,-- fUr Saalmiete
Teilnehmer: mind. 10 Personen

Anmeldung: bis 08.02.2017 bei Inge Prostler, 0699 127 46 969

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

Mitveranstalter: Treffpunkt: TANZ - HORN

Bl Pilates

Pilates dient Kérper, Geist und Seele. Sanftes Ganzkérpertraining
formt sanft Muskulatur und Koérper, verbessert die Haltung, bringt
den Korper in die richtige Balance. Fortlaufender Kurs.

Termine: 15.02.2017-28.06.2017, Mittwoch
09:00 - 10:00 Uhr

Ort: Rosenburg-Mold
Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben., 3580
Mold

Referent/in: Beatrix Maier

Zielgruppe: Manner und Frauen jeden Alters. Fortlaufende

Kurse, Einstieg jederzeit moglich. Neueinsteiger
herzlich willkommen!

Teilnehmer: mind. 10, max. 20 Personen

Anmeldung: bis 10.02.2017 bei Beatrix Maier, 0676 539 70 37

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold
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Rosenburg-Mold

Bl Stirken stirken - Kommunikation

Teil 1 Elternworkshop

Unter dem Motto "Starke Eltern - starke Kinder" arbei-

ten wir an den Méglichkeiten, die uns gute Kommunikation

bietet. Wie kénnen wir kommunizieren ohne zu urteilen

oder zu strafen? Wie reden wir miteinander ohne aneinander vorbei
zu reden? Wie bauen wir Beziehung zu unseren Kindern auf?

Termine: 15.02.2017, Mittwoch
19:00 Uhr
Ort: Rosenburg-Mold

Wird bei Anmeldung bekannt gegeben., 3580 Mold
Referent/in: Nadja Pichler
Kosten: €15,
Teilnehmer: mind. 7 Personen
Anmeldung: bis 08.02.2017 bei Nadja Pichler, 0664 528 558 4
Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net
Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

H Pilates

Pilates dient Korper, Geist und Seele. Sanftes Ganzkdrpertraining
formt sanft Muskulatur und Kérper, verbessert die Haltung, bringt
den Korper in die richtige Balance.

Termine: 16.02.2017-29.06.2017, Donnerstag
18:30 - 19:30 Uhr

Ort: Rosenburg-Mold
Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben, 3580
Mold

Referent/in: Beatrix Maier

Zielgruppe: Manner und Frauen jeden Alters. Fortlaufende

Kurse, Einstieg jederzeit méglich! Neueinsteiger
herzlich willkommen!

Teilnehmer: mind. 10, max. 20 Personen

Anmeldung: bis 10.02.2017 bei Beatrix Maier, 0676 539 70 37

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

Mitveranstalter: Gemeinde Rosenburg-Mold

B Happy Step

Herz-Kreislauftraining mit Choreografie am Step

Termine: 16.02.2017-29.06.2017, Donnerstag
19:30 - 20:30 Uhr
Ort: Rosenburg-Mold
Kindergarten Mold, Bewegungsraum, 3580 Mold 90
Referent/in: Beatrix Maier
Teilnehmer: mind. 10, max. 14 Personen

Anmeldung: bis 10.02.2017 bei Beatrix Maier, 0676 539 70 37

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

Bl Thaildndisch Kochen

Kochkurs mit Noi

Entdecken Sie die ganze exotische Vielfalt einer der feins-
ten Kiichen der Welt.

Termine: 16.02.2017, Donnerstag
17:00 Uhr
Ort: Rosenburg-Mold

Stallegg, 3573 Stallegg 10

Referent/in: Noi Wanna Kolbl

Kosten: € 30,--

Teilnehmer: mind. 8 Personen

Anmeldung: bis 13.02.2017 bei Noi unter 0650 301 34 07

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold
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Rosenburg-Mold

B Impuls - Stromen
Stromen - Info Abend

Das Lésen von Blockaden und das Aktivieren der Selbst-
heilungskréfte durch einfache Griffe, die bei anderen oder
sich selbst angewendet werden kénnen, wird von Monika
Dittrich erklart.

Termine: 10.03.2017, Freitag
19:00 Uhr
Ort: Rosenburg-Mold

Feuerwehrhaus, 3580 Mold 17

Referent/in: Monika Dittrich

Kosten: Freiwillige Spenden

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

B Starken stédrken - Selbstwertgefiihl
Teil 2 Elternworkshop

Was braucht es fir einen gesunden Selbstwert - fernab
von Egoismus oder Rucksichtslosigkeit? Wie kénnen wir
unsere Kinder in ihrem Selbstwert starken und sie in der
Wahrnehmung ihrer eigenen Gefiihle stark machen?

Termine: 05.04.2017, Mittwoch
19:00 Uhr
Ort: Rosenburg-Mold

Gemeinschaftshaus, 3580 Mold 30

Referent/in: Nadja Pichler

Kosten: €15,

Teilnehmer: mind. 7 Personen

Anmeldung: bis 29.03.2017 bei Nadja Pichler, 0664 528 558 4

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold

Bl Starken starken - Liebevoll Grenzen setzen
und spiiren

Teil 3 Elternworkshop

Eine Grenzsetzung in der Erziehung ist die Voraussetzung

fur die gute Entwicklung unserer Kinder. Wie kénnen wir Grenzen
setzen, die haltgebend und befiirwortend fiir die gute Entwicklung
unserer Kinder sind?

Termine: 17.05.2017, Mittwoch
19:00 Uhr
Ort: Rosenburg-Mold

Gemeinschaftshaus, 3580 Mold 30

Referent/in: Nadja Pichler

Kosten: €15,--

Teilnehmer: mind. 7 Personen

Anmeldung: bis 10.05.2017 bei Nadja Pichler, 0664 528 558 4

Information: Ing. Margit Pichler, Tel.: 02982/83832, Mobil: 0680
23 25 432, margit@pichler.net

Veranstalter:  BHW Rosenburg-Mold
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Sigmundsherberg

Il MEDITATION fiir innere Gelassenheit und
Frieden

Gemeinsam in der Gruppe liben wir, unseren Geist

mit Konzentration zur Ruhe zu bringen und denken mit dieser
Kontemplation zielgerichtet tiber ein Thema der
Geistesschulung nach. So beschreiten wir den Weg zu einem
guten Herzen.

Termine: 02.02.2017, Donnerstag

jeden Donnerstag, 18:30 bis 19.30 Uhr
Ort: Sigmundsherberg

3751 Sigmundsherberg, Gartenstadt 2
Referent/in: Andrea Wittmann
Kosten: € 12,-/Stunde, 5-er-Block € 50,-

Anmeldung: bei Andrea Wittmann, 0676/75 60 996
Information: Andrea Wittmann, Mobil: 0676/75 60 996
Veranstalter:  Andrea Wittmann

Bl YOGA: Bewegung - Freude - Leichtigkeit

Jeder kann mitmachen, um mehr Flexibilitdt, Kraft und
Ausdauer zu erlangen. Einstieg jederzeit méglich!.

Nicht die perfekte Korperiibung (Asana) ist das Ziel sondern die
Freude an der Bewegung und das gute Kérpergefihl

Termine: 02.02.2017, Donnerstag

jeden Donnerstag, 17:00 bis 18:00Uhr
Ort: Sigmundsherberg

3751 Sigmundsherberg, Gartenstadt 2
Referent/in: Andrea Wittmann
Kosten: € 12,-/Stunde, 5-er-Block € 50,-

Anmeldung: bei Andrea Wittmann, 0676/75 60 996
Information: Andrea Wittmann, Mobil: 0676/75 60 996
Veranstalter:  Andrea Wittmann

B Karikaturen
Workshop Karikaturen zeichnen

Einfahrung in die Kunst der Karikatur mit dem Schwerpunkt auf
praktische Ubungen. Den theoretischen Rahmen bilden die Anato-
mie des Kopfes, Karikaturtheorie, Tricks der Schnellkarikaturisten
und Aspekte der Portratkarikatur.

Termine: 18.02.2017, Samstag
Samstag, von 10 - 18 Uhr und Sonntag, 19. 2.
2017, 10 - 16 Uhr

Ort: Sigmundsherberg

3751 Sigmundsherberg, Gartenstadt 2
Referent/in: Dr. Michael Wittmann
Kosten: € 200,-

Anmeldung: bei www.zeichenkurs.at

Information: Dr. Michael Wittmann, Mobil: 0676/7717715,
michael.wittmann@zeichenkurs.at,
http://www.zeichenkurs.at

Veranstalter:  Dr. Michael Wittmann

24 www.bhw-n.eu



Sigmundsherberg

B BLACKOUT - totaler Stromausfall

Ziviles Leben ohne Strom - Wie kann vorgesorgt werden?

Blackout beschreibt einen Totalausfall des Stromnetzes.
Dieser Ausfall der Stromversorgung ist Uberregional und
langerfristig. Auch Uber Tage ware so ein Blackout denk-
bar. Ursachen und Vorsorge!

Termine: 16.03.2017, Donnerstag
19:00 Uhr

Ort: Sigmundsherberg
Dorfgemeinschaftshaus Réhrawiesen, 3752 Réhra-
wiesen

Referent/in: Rupert Temper

Kosten: Freiwillige Spenden

Ziel/Nutzen: Wie kann jeder Einzelne vorsorgen, dass ein
Stromausfall zu keiner Katastrophe fiihrt?

Teilnehmer: max. 60 Personen

Information: Ing. Rupert LUDL, Mobil: 0664/5463270,
r.ludl1@gmail.com

Veranstalter:  BHW Sigmundsherberg

Mitveranstalter: Gemeinde Sigmundsherberg, NO Zivilschutzver-
band

B Friihjahrskonzert in Theras

Traditionelle und moderne Blasmusik mit Moderation

Termine: 02.04.2017, Sonntag

15:00 Uhr
Ort: Sigmundsherberg

Kulturzentrum Theras, 3742 Theras, Theras 18
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Ing. Rupert LUDL, Mobil: 0664/5463270,
r.ludl1@gmail.com

Veranstalter:  Trachtenkapelle Theras

Mitveranstalter: BHW Sigmundsherberg

B Frihjahrskonzert in Sigmundsherberg

Traditionelle und moderne Blasmusik

Termine: 08.04.2017, Samstag
18:30 Uhr
Ort: Sigmundsherberg

Pfarrsaal Sigmundsherberg, 3751 Sigmundsher-
berg, Kirchenplatz 3

Kosten: freiwillige Spenden
Ziel/Nutzen: Traditionelle und moderne Musik mit fachlicher Er-
lauterung

Information: Ing. Rupert LUDL, Mobil: 0664/5463270,
r.ludl1@gmail.com

Veranstalter:  Trachtenkapelle Theras

Mitveranstalter: BHW Sigmundsherberg

B Auf den Spuren des Kriegsgefangenenlagers
Sigmundsherberg

Erklarung anhand Modell und Begehung des Gedenkweges

Dr. Rudolf Koch erklart am Modell die Abldufe im La-

ger. Anschliefend wird entlang des Gedenkweges die GroRe des
Kriegsgefangenenlagers erkundet und bei den Schautafeln weitere
Informationen gegeben.

Termine: 17.04.2017, Montag
14:00 Uhr im Museum
Ort: Sigmundsherberg

Eisenbahnmuseum und Gedenkweg, 3751 Sig-
mundsherberg, Eisenbahnmuseum

Referent/in: Dr. Rudolf Koch

Teilnehmer: mind. 10, max. 55 Personen

Information: Dipl. Pad. Ing. Rupert LUDL, Mobil: 0664/5463270,
r.ludl1@gmail.com

Veranstalter:  BHW Sigmundsherberg
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Sigmundsherberg

Hl Mein Bild - meine Botschaft

Workschop: Das eigene zeichnerische Projekt

In diesem Workshop verwirklichen Sie Ihr persoénliches Zeichenpro-
jekt. Das kann ein persénliches Logo und Motto sein, ein selbst
gezeichnetes Profilbild, ein Plakat etc. Der ganze Prozess vom Su-
chen und Finden der Idee Uber das Ausarbeiten und Verfeinern der
Bilder und Texte, zur Montage und Reinzeichnung und bei Bedarf
auch der Kolorierung, wird vom Trainer kompetent angeleitet und

begleitet.
Termine: 30.06.2017, Freitag
von 17 - 20 Uhr, Samstag, 1. 7. von 10 - 18 Uhr,
Sonntag, 2.7. 2017 von 10 - 16.30 Uhr
Ort: Sigmundsherberg
3751 Sigmundsherberg, Gartenstadt 2
Referent/in: Dr. Michael Wittmann
Kosten: € 260,-

Anmeldung: bei www.zeichenkurs.at

Information: Dr. Michael Wittmann, Mobil: 0676/7717715,
michael.wittmann@zeichenkurs.at,
http://www.zeichenkurs.at

Veranstalter:  Dr. Michael Wittmann

B Zeichenkurs

Fiir alle, die schon immer zeichnen wollten. Keine
Vorerfahrungen notwendig

Wir zeichnen Stilleben, Faltenwiirfe, Portrats und mehr, frei, nach
der Natur und nach Vorlagen. So lernen wir Schritt fur Schritt die
Grundlagen und Gestaltungsmittel der Zeichenkunst kennen.

Termine: 17.07.2017, Montag

bis 21. 07. 2017 ,Montag bis Donnerstag, 10 - 17
Uhr, Freitag, von 10 - 14 Uhr

Ort: Sigmundsherberg

3751 Sigmundsherberg, Gartenstadt 2
Referent/in: Dr. Michael Wittmann
Kosten: € 360,-

Anmeldung: bei www.zeichenkurs.at

Information: Dr. Michael Wittmann, Mobil: 0676/7717715,
michael.wittmann@zeichenkurs.at,
http://www.zeichenkurs.at

Veranstalter:  Dr. Michael Wittmann
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St. Bernhard-Frauenhofen

Bl Wirbelsdulengymnastik mit Musik und Spaf

Einstieg jederzeit méglich
Leitung: Bewegungstrainerin Gertraud Slavik, 02982/4016

Termine: 07.02.2017, Dienstag
jeden Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr
Ort: St. Bernhard-Frauenhofen

Dorfgemeinschaftshaus Poigen, Poigen
Information: Pauline Gschwandtner, 02982/3336
Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen

B Treffpunkt TANZ - Tanzen ab der Lebensmitte

Ein Treffen von Menschen, die Freude an Bewegung, Musik
und Geselligkeit haben. Chora-Kreistanze und
Bachbliitenténze.

Einstieg jederzeit moglich. Tanzerische Erfahrungen sind nicht er-

forderlich.

Termine: 08.02.2017, Mittwoch
jeden Mittwoch 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: St. Bernhard-Frauenhofen
Dorfgemeinschaftshaus Grof Burgstall, 3580 Grof
Burgstall 36

Kosten: €2.-fur1x2 Std.

Information: Melitta Biringer, geprifte Tanzleiterin, Mobil:
0664/3888703

Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen

B Friihlingserwachen
"Fiir's Mitanaund" - zugunsten ESSEN AUF RADERN

Lieder und Texte, gestaltet vom Gemeindechor "Komm sing mit - St.
Bernhard-Frauenhofen".

Termine: 19.03.2017, Sonntag
14:00 Uhr
Ort: St. Bernhard-Frauenhofen
Dorfgemeinschaftshaus Poigen, Poigen
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Pauline Gschwandtner, 02982/3336
Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen

Bl Wertvolle Lebensmittel aus dem
Hausgarten und der heimischen bauerlichen
Landwirtschaft.

Zukunftssicherung und Unterstiitzung unserer ureigenen
Traditionen. Diavortrag

Dabei geht es nicht nur um wertvolle Lebensmittel, sondern vor al-
lem um Aufkldrung, warum wir regional denken und handeln sollen.

Termine: 29.03.2017, Mittwoch
20:00 Uhr
Ort: St. Bernhard-Frauenhofen
Dorfgemeinschaftshaus Gr. Burgstall, Gr. Burgstall
Referent/in: Rupert Mayr, erfolgreicher Buchautoraus einer Tiro-
ler Bergbauernfamilie, Lehrer und Fachmann fir
Gartenbau
Kosten: freie Spenden

Information: Franz Baminger, Mobil: 0664/5361913
Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen

B Ostermarkt in Strogen

Osterliches Backwerk, Kerzen, Handarbeiten u.v.m.

Termine: 01.04.2017, Samstag
sowie Sonntag, 02.04.2017 jeweils 10:00 bis 18:00
Uhr

Ort: St. Bernhard-Frauenhofen

Pfarrgemeinschaftshaus, Strégen
Information: Ingrid Fettinger, Mobil: 0664/2826866
Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen
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Bl Exkursion zu den geheimnisvollen Irnfritzer
und Staningersdorfer Hiigelgréabern

Exkursion in eine sehr alte Geschichte des Horner Beckens
(Steinplattenwald) und seiner Bewohner.

Uralte Begrébnisstatten entlang alter und vergessener Fahrwege,
Totenwege, Schauplatze vergessener Schlachten.

Termine: 06.05.2017, Samstag
14:00 Uhr
Ort: St. Bernhard-Frauenhofen

Treffpunkt Frauenhofner Kirche zur Bildung von
Fahrgemeinschaften, Frauenhofen

Referent/in: Heide Manoutschehri

Information: Heide Manoutschehri, Tel.: 02982/4404

Veranstalter: BHW St. Bernhard-Frauenhofen, Stammtisch Hor-
ner Museen

B Chorauftritt: 25. Volksmusikfestival
aufhOHRchen
Teilnahme an der vokalen Begegnung-Chéretreffen

Chorauftritt Gemeindechor "Komm sing mit - St. Bernhard-Frauen-

hofen".

Termine: 10.06.2017, Samstag
14:00 Uhr

Ort: St. Bernhard-Frauenhofen
Ybbs

Information: Pauline Gschwandtner, 02982/3336
Veranstalter:  BHW St. Bernhard-Frauenhofen

Gemeindechor,,Komm, sing mit!”
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B Computer-und Internetstammtisch

Treffpunkt von IT-Interessenten

In einer nichtkommerziellen Selbsthilfegruppe wollen wir Probleme
und Méglichkeiten dieser neuen Medien besprechen und anfallende
Schwierigkeiten 16sen.

Interessenten werden gebeten, sich zwei Tage vor dem jeweiligen
Termin beim Veranstaltungsleiter Georg Kefer, 02948/85089 zu mel-
den. Beratung auch vor Ort méglich.

Termine: 01.02.2017, Mittwoch

16:30 Uhr jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat.
Ort: Weitersfeld

Bibliothek des Rathauses, Weitersfeld
Kosten: freier Eintritt

Information: Georg Kefer, 02948/85089
Veranstalter:  BHW Weitersfeld
Mitveranstalter: Seniorenbund

B "Tanzen ab der Lebensmitte", das ultimative
Gehirntraining!

Gemeinsam in Bewegung bleiben, gemeinsam aktiv sein, gemein-
sam tanzen und Freude an Musik und Geselligkeit erleben. "Ein-
stieg" jederzeit mdéglich.

Leitung Inge Prostler, gepr. Tanzleiterin, 0699/12746969, mail: pro-
estler@tele2.at, www.tanzenabderlebensmitte.at

Termine: 02.02.2017, Donnerstag

jeden Donnerstag 14:00 Uhr
Ort: Weitersfeld

Weitersfeld, Gemeindegasthaus, Weitersfeld
Kosten: € 30.- fur 10 x 2 Stunden

Information: Erika Zauner, Tel.: 02948/8705
Veranstalter:  BHW Weitersfeld
Mitveranstalter: Seniorenbund Weitersfeld

Hl Turnen fiir Damen und Herren
Leitung Uli Nowak

Termine: 07.02.2017-30.05.2017, Dienstag
jeden Dienstag 18:55 - 19:55 Uhr
Ort: Weitersfeld
Weitersfeld, Turnsaal, Weitersfeld
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Uli Nowak, Tel.: 02948/8253
Veranstalter:  BHW Weitersfeld

Hl Damenturnen

Gymnastik fur die Gesundheit
Leitung Inge Goth

Termine: 07.02.2017-30.05.2017, Dienstag
jeden Dienstag 20:00 - 21:00 Uhr,
Ort: Weitersfeld
Weitersfeld, Turnsaal, Weitersfeld
Kosten: Freie Spende

Information: Inge Géth, Mobil: 0664/73892241
Veranstalter:  BHW Weitersfeld
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Hl Seniorenturnen

Leichte Gymnastik fur Frauen und Manner. Gemeinsam schaffen
bzw. erhalten wir die koérperliche Beweglichkeit und Fitness fir un-
sere Gesundheit. Einstieg jederzeit moglich.

Leitung Uli Nowak

Termine: 07.02.2017-30.05.2017, Dienstag
jeden Dienstag 17:45 - 18:45 Uhr
Ort: Weitersfeld
Turnsaal, Weitersfeld
Kosten: freie Spenden

Information: Uli Nowak, Tel.: 02948/8253
Veranstalter:  BHW Weitersfeld
Mitveranstalter: Seniorenbund

Bl "Blackout- Stromausfall”

Stell Dir vor, es geht das Licht aus!

Die Gefahr eines langer andauernden, liberregionalen Stromausfal-
les ist aktueller denn je! Was kénnen wir tun? Welche Vorbereitun-
gen sollten getroffen werden? Was sollte in jedem Haushalt vorratig
sein? Ein Thema, das fur die Zivilschutzbeauftragten der Gemein-
den, aber auch fir jeden von uns wichtig und interessant ist! Der
Landesgeschéftsfiihrer des NO Zivilschutzverbandes Thomas Hau-
ser informiert kompetent und umfassend!

Termine: 22.02.2017, Mittwoch
19:00 Uhr
Ort: Weitersfeld

Sitzungssaal des Rathauses Weitersfeld, 2084
Weitersfeld 113

Kosten: freie Spenden
Information: Sabine Neunteufl, Mobil: 0664/5737093,
bhw.weitersfeld@gmx.at

Veranstalter:  BHW Weitersfeld

H Konzert : "Hauk"

Das "Kulturzuckerl" prasentiert Christoph Hauk und seine
Band!

Herrlich ehrlich! Mit scharfem Blick und pointiertem Witz

gemalte Bilder aus dem Leben, die zum Nachdenken, La-

chen und Trdumen anregen! Schaut’s Eich des an! Vorverkauf: €
14,- Kinder bis 12 Jahre € 6,- Abendkasse: € 16,- Kinder bis 12
Jahre € 8,- Karten erhalten Sie an den RAIKA-Filialen der Umge-
bung. Der bestatigte Einzahlungsbeleg gilt als Eintrittskarte ODER:
per Internet-Banking einzahlen - Zahlungsbestatigung ausdrucken -
gilt als Eintrittskarte IBAN: AT93 3299 0000 0440 2400

Termine: 04.03.2017, Samstag
19:30 Uhr
Ort: Weitersfeld

Widdersaal des Gemeindegasthauses Kurz in
Weitersfeld, 2084 Weitersfeld 112

Kosten: freie Spenden

Information: Rainer Greylinger, Mobil: 0664/3964220,
http://www.kulturzuckerl.at

Veranstalter:  "Kulturzuckerl"
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Hl "Das Marchen von den Krankenhauskeimen"

In den Medien wird oft von sogenannten "Krankenhauskeimen™
berichtet! Die Bevélkerung wird dadurch verunsichert!

Gibt es eine eigene Spezies "Krankenhauskeime"? Was

kénnen sie anstellen? Wie gefahrlich sind sie? Gibt es in

der Umwelt auch sog. "Keime"? Diese und viele andere Fragen
kann Ginter Kalchbrenner, Hygienepfleger am LK Horn, fundiert
und verstandlich beantworten.

Termine: 15.03.2017, Mittwoch
19:00 Uhr
Ort: Weitersfeld

Sitzungssaal des Rathauses Weitersfeld, 2084
Weitersfeld 113

Kosten: Freie Spenden

Information: Sabine Neunteufl, Mobil: 0664/5737093,
bhw.weitersfeld@gmx.at

Veranstalter:  BHW Weitersfeld

Mitveranstalter: Stammtisch pflegender Angehériger, Gesunde Ge-
meinde Weitersfeld

B "Krampfadern, Besenreiser & geschwollene
Beine"

Therapiemoglichkeiten bei Venenerkrankungen

In der westlichen Welt sind Venenschaden sehr haufig zu

finden. Krampfadern sind jedoch nicht nur ein "Schénheitsfeh-
ler", sondern sie haben einen bedeutsamen Krankheitswert. OA.Dr.
Christian Margeta( Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie & An-
giologie) informiert verstandlich und umfassend.

Termine: 23.03.2017, Donnerstag
19:00 Uhr

Ort: Weitersfeld
Widdersaal des Gasthauses Kurz, 2084 Weitersfeld
112

Kosten: freie Spenden

Information: Sabine Neunteufl, Mobil: 0664/5737093,
bhw.weitersfeld@gmx.at

Veranstalter:  BHW Weitersfeld

Mitveranstalter: Gesunde Gemeinde Weitersfeld; Claudia Dittrich

Hl THEATER: "AuBer Kontrolle"

Englische Komédie von Ray Cooney
Elisabeth Jager fihrt bei dieser Komddie wieder Regie.

Termine: 24.03.2017, Freitag
sowie 25., 26. und 31. Marz bzw. 1., und 2. April
2017, Freitag und Samstag, jeweils 19.30 Uhr;
Sonntag jeweils 18 Uhr

Ort: Weitersfeld
Obermixnitz, Kulturstadl

Information: Erich Gschweicher, 02948/8288

Veranstalter:  Theatergruppe Weitersfeld

Mitveranstalter: BHW Weitersfeld

B Kabarett: "Mdnner mag man eben"

Rudi WeiB, Robert SchieBbiegl und Franz Gurnhofer in einer
Collage zu einem unerschopflichen Thema

90 Minuten pausenlose Unterhaltung mit Texten, Liedern und Thea-

terstiickin
Termine: 31.03.2017, Freitag
19:00 Uhr
Ort: Weitersfeld
Widdersaal des Gemeindegasthauses, 2084
Weitersfeld
Kosten: € 15,- (ermaRigt und RAIKA Vorverkauf € 13,-)
Information: Ing. Karl Toifl, 02913/715; OSR Leo Nowak,0664/76
19 557

Veranstalter:  BHW Weitersfeld und KMB Dekanat Geras
Mitveranstalter: Seniorenbund Weitersfeld
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B "Auf der Suche nach dem Osterhasen”

Eine vergniigliche Vorlesestunde im Biblio-Dreieck!

Passend zum Andersentag gibt es viele vergnugliche Ge-
schichten von der Leseoma Helga Donnerbauer. Herzli-
che Einladung an grofRe und kleine Leserlnnen und Zuhé-

rerlnnen!

Termine: 01.04.2017, Samstag
15:00 Uhr

Ort: Weitersfeld

Biblio-Dreieck im Rathaus Weitersfeld, 2084
Weitersfeld 113

Kosten: freie Spenden

Information: Sabine Neunteufl; 0664/5737093,
bibliodreieck@gmx.at

Veranstalter:  Biblio-Dreieck Hardegg-Langau-Weitersfeld

Mitveranstalter: BhW Weitersfeld

M "EnergieReich!"
Zeit zum Durchatmen und Energieaufladen!

Wie kommt meine Energie zustande? Was tut mir gut?
Wie achte ich auf meine inneren Sensoren? Wie lade ich
am besten meine Batterien wieder auf? Fr. Magistra De-
nise Schlemmer prasentiert das neue Jahresthema der Aktion "Tut
gut!" Nach Ostern gibt es den zweiten Teil dieser Themenwerkstatt.
Bei einer Wanderung sollen weitere praktische Anwendungen ge-

lehrt werden.

Termine: 05.04.2017, Mittwoch
19:00 Uhr

Ort: Weitersfeld
Sitzungssaal des Rathauses Weitersfeld, 2084
Weitersfeld 113

Kosten: freie Spenden

Teilnehmer: max. 25 Personen

Information: Claudia Dittrich 0664/5554667
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Weitersfeld
Mitveranstalter: BhW Weitersfeld; Sabine Neunteufl

B 32. Frihjahrskonzert der Weitersfelder
Jugendkapelle

Ein Tipp fiir alle Freunde der Blasmusik.
Ein abwechslungsreicher Abend mit traditionellen und modernen

Melodien.
Termine: 08.04.2017, Samstag
19:30 Uhr
Ort: Weitersfeld
Widdersaal des Gemeindegasthauses
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Rainer Forster, 0664/3502409
Veranstalter:  Jugendkapelle Weitersfeld
Mitveranstalter: BHW Weitersfeld

Bl Weintour der Manhartsberger Winzer
Fest fiir alle Sinne

Kulinarische Schmankerl und der neue Weinjahrgang sind bei guter
Musik zu geniefRen.

Termine: 22.04.2017, Samstag
sowie Sonntag, 23.04., jeweils ab 10:00 Uhr
Ort: Weitersfeld

Weinhofe Traun,Weitersfeld; Mayer, Fronsburg;
Reinthaler, Obermixnitz

Kosten: Freier Eintritt

Information: Stefan Reinthaler, 0664/7687001

Veranstalter:  Manhartsberger Winzer

Mitveranstalter: BHW Weitersfeld
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B "EnergieReich"- zweiter Teil

Zeit zum Durchatmen und Energieaufladen! mit Mag. Denise
Schlemmer

Diesmal geht es in Freie! Beim Durchwandern des neuen 2000-
Schritte-Weges wird das Gelernte aufgefrischt und vertieft. Bei
Schlechtwetter findet die Veranstaltung im Sitzungssaal des Rat-
hauses Weitersfeld statt.

Termine: 26.04.2017, Mittwoch
18:00 Uhr
Ort: Weitersfeld

Treffpunkt vor dem Rathaus Weitersfeld, 2084
Weitersfeld 113
Kosten: freie Spenden
Information: Claudia Dittrich ; 0664/5554667
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde Weitersfeld
Mitveranstalter: BhW Weitersfeld

B Kirche und Pfarren im Mittelalter

Fortsetzung der beliebten Vortragsserie des Vorjahres

Prof. Dr. FloBmann, Historiker und Heimatforscher aus Melk gibt bei
diesem interessanten Workshop Einblick in die Geschichte des

Mittelalters .
Termine: 13.05.2017, Samstag
10:00- 12:00 Uhr
Ort: Weitersfeld
Rathaus, Weitersfeld 113
Kosten: freiwillige Spenden

Anmeldung: bis 06.05.2017 bei Johann Wagner,
0664/88471744, johann.sonja@aon.at oder Johann
Schmutz, 0664/73538000

Information: Johann Wagner, Mobil: 0664/88471744

Veranstalter:  Fronsburger Forscher

Mitveranstalter: BHW Weitersfeld

B Baustile und kirchliche Symbole
Vortrag mit Kurzexkursion zur Weitersfelder Martinskirche

Verknlpfung des Vortrags vom Vormittag mit dem praktischen Bei-
spiel einer Kirche.

Termine: 13.05.2017, Samstag
14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Weitersfeld
Pfarrkirche, Treffpunkt Rathaus, Weitersfeld 113
Referent/in: Dr. Gerhard Flossmann
Kosten: freiwillige Spenden

Anmeldung: bis 06.05.2017 bei Johann Wagner,
0664/88471744, johann.sonja@aon.at oder Johann
Schmutz, 0664/73538000

Information: Johann Wagner, Mobil: 0664/88471744

Veranstalter:  Fronsburger Forscher

Mitveranstalter: BHW Weitersfeld

B Tag der Blasmusik
Treffen fiir alle Freunde der Blasmusik.
Ein abwechslungsreicher Vormittag fur jung und alt.

Termine: 21.05.2017, Sonntag
ab 08:30 Uhr Messe. 10:00 Uhr Frihschoppen und
Kinderprogramm

Ort: Weitersfeld
Halle Bayer
Kosten: freiwillige Spenden

Information: Rainer Forster, 0664/3502409
Veranstalter:  Jugendkapelle Weitersfeld
Mitveranstalter: BHW Weitersfeld
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B Radwandertag der "Gesunden Gemeinde"
Weitersfeld

Gemeinsam macht Bewegung noch mehr SpaR!

Die "Gesunde Gemeinde"Weitersfeld 1adt zu einem ge-
meinsamen Radausflug ein; die Strecke ist familientauglich! Treff-
punkt ist der Bahnhof Weitersfeld; es geht dann gemeinsam zum
Anglerparadies Hessendorf. Nach Wunsch kann die Heimfahrt dann
auch mit dem Reblaus-Express angetreten werden.

Termine: 27.05.2017, Samstag
10:00 Uhr

Ort: Weitersfeld

Kosten: Freie Spenden

Information: Claudia Dittrich
Veranstalter:  Gesunde Gemeinde
Mitveranstalter: BhW Weitersfeld

Hl Abschlusskonzert

Musikalische Jahresbilanz der Musikschul-Zweigstelle
Weitersfeld- Pleissing

Termine: 21.06.2017, Mittwoch

18:30 Uhr
Ort: Weitersfeld

Widdersaal des Gemeindegasthauses
Kosten: Freie Spende

Information: Dir. Gerhard Formann, 02942/20233
Veranstalter:  Musikschule Retz-Weitersfeld
Mitveranstalter: BHW Weitersfeld

B Musical "Jesus Christ Superstar"
Busfahrt Fa. Schneider zu diesem Musical in Staatz

Das beriihmte Webber-Musical in deutscher Sprache wird heuer im
Zentrum von "30 Jahre Felsen-Buhne Staatz" stehen

Termine: 29.07.2017, Samstag
20:30 Uhr
Ort: Weitersfeld

Abfahrt Abfahrt vom Weitersfelder Hauptplatz ca.
18 Uhr, 2084 Weitersfeld
Kosten: Karte € 45,- , Fahrt ca. € 20,-
Anmeldung: bis 28.02.2017 bei Leo Nowak, Tel. 0664/76 19 557
Information: OSR Leo Nowak, Mobil: 0664/76 19 557
Veranstalter:  BHW Weitersfeld
Mitveranstalter: Seniorenbund Weitersfeld

34 www.bhw-n.eu



Christine Hackl ist stets eine der beliebtesten Referentinnen.

Das BhW NO feierte im NO. Landhaus seinen 70-jahrigen
Bestand. Der Bezirk Horn stellte die starkste Delegation

(im Bild mit BhW und Kultur.Region.Niederdsterreich
Geschéftsfuihrer Martin Lammerhuber, Landesrat Karl Wilfing
und BhW-Landesvorsitzendem Bernhard Fischer - 8.,11. u. 12.
von links).



Zurich Versicherungs-Aktiengesellschaft

Dir. Erika Lenz
Dir. Martina Schmid

Prager Strasse 75
3580 Horn

Tel.: 02982 / 4422
Fax.: 02982 / 4423

www.zurich.at




